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Пояснительная записка
Коррекционно-развивающая программа «Психология успеха» по развитию психолого-социальных навыков ориентированна  на развитие активности и самостоятельности у обучающихся. В  ее основу легла программа тренингов социальных навыков «Я и другие» (авторы: Радионов В.А, Ступницкая М.А., Кардашина О.В.), а также методика проведения тренингов с подростками Лидерс А.Г.. Однако данные программы не учитывают специфические особенности учебно-воспитательного процесса техникума. 

В основу программы положено понятие «психологическое здоровье», предложенное Дубровиной И.В. Психологическое здоровье  - это психологические аспекты психического здоровья, то есть совокупность личностных характеристик, являющихся предпосылками стрессоустойчивости, социальной адаптации, успешной самореализации. 

Данные методологические положения и практические материалы позволили создать программу «Психология успеха», которая проводится на занятиях кружка во внеурочное время в группе по 10-15 человек. Ее цель - успешная социально-психологическая адаптация, проходящая через развитие психолого-социальных навыков, т.е. овладение приемами психологической   саморегуляции, через познание самого себя, человеческих отношений и др.

В соответствии с этим поставлены  следующие задачи:

1. Дать обучающемуся знания о самом себе и научить его получать эти знания.

2. Способствовать формированию активного самосознания и навыков волевой саморегуляции.

3. Способствовать личностному росту, особенно нравственному самосовершенствованию. Создать условия для раскрытия творческого потенциала.

4. Развивать у обучающихся рефлексию как процесс познания и понимания учащегося самого себя.

5. Совершенствовать коммуникативные умения.

Программа состоит из 10 блоков:

1. Адаптация обучающихся к условиям обучения.
2.Индивидуальные особенности личности

3.Формирование познавательных психических процессов у обучающихся

4.Обучение, как важный фактор развития

5.Формирование личности в подростковом возрасте

6.Развитие положительных эмоций и чувств

7.Особенности межличностных отношений

8.Профессиональная адаптация выпускников на рынке труда

9.Деловое общение

10.Волевые качества личности и их формирование

      Каждый из этих блоков включает в себя 13 занятий, которые проводятся по определенной схеме:

1. Подготовительный этап

- Формулировка темы занятий.

- Психологическая разминка.

2. Основная часть

Возможны следующие варианты:

- Лекционный метод передачи знаний. 

- Психодиагностические методы исследования личности.

- Экспрессивные методы творческого самовыражения.

- Методы социально-психологического тренинга: дискуссионный метод обсуждения различных психологических проблем, метод анализа конкретных ситуаций, видеофильмов, игровое моделирование имитационные игры.

3. Заключительная часть

Эти  формы дают возможность  обучающимся закрепить полученные навыки и умения, лучше понять ситуацию, научится анализировать свои чувства. Проводимые психологические игры не только обучают тем или иным методам взаимодействия, но и помогают контролировать степень усвоения пройденного материала. Для контроля используются так же и вопросы, задаваемые в устной или письменной форме. 

В качестве критерия эффективности проводимой работы служит тест социальной адаптации  Стотта Д. «Карта интересов», который проводится в начале и по окончанию программы. Уменьшение коэффициента дезадаптации показывает положительное воздействие программы на обучающегося. 

В коррекционно-развивающую программу по развитию психолого-социальных навыков входит блок занятий, направленный на развитие познавательных психических процессов и навыков учебной деятельности. С совершенствованием когнитивных процессов, у девушек появляется заинтересованность в учебной деятельности. А интерес к учебе, в свою очередь, позволяет им быстрее адаптироваться к техникуму, приобрести такие психолого-социальные навыки, как успешность, трудолюбие, ответственность. Для анализа результатов блока по развитию познавательных психических процессов используются тесты, направленные на изучение памяти и мышления.

Условия, созданные на занятиях программы «Психология успеха», по развитию психолого-социальных навыков, способствуют формированию толерантности, коммуникабельности, трудолюбия, открытости они помогают каждому участнику поверить в свои силы. 
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TemaTHyecKHH MJIAH K nporpamMmme J0NOJJTHHTEJIbHOIO oﬁpasosannﬂ

Ne Tembl KoJ1-Bo yacoB
1 | AmanTamus oOy4daromuxcs K 39
yCJIOBHSM 00y4YE€HHUsl B TEXHUKYME.
2 | UeauBuayaabHble 0COOEHHOCTH JIMYHOCTH. 39
3 | ®opMUPOBAHUE MTO3HABATEIBHBIX 39
NCUXUYECKUX MPOLIECCOB Yy 00y4arOIIUXCs.
4 | OOyueHue, Kak BaXKHbIM (DAKTOP pa3BUTHSL. 39
5 | ®opMuUpOBaHUE JIMYHOCTH B ITOJAPOCTKOBOM 39
BO3pacTe.
6 | Pa3BUTHE NONOKUTEILHBIX SMOLMIA ¥ UYBCTB 39
y 00y4arommxcs.
7 | OcoOEHHOCTH MEXIUYHOCTHBIX OTHOILIEHUM. 39
8 | I[IpodeccuonanbHas aganramnus 34
BBIITYCKHUKOB HA PBIHKE TPYAA.
9 | JlenoBoe oOIICHHE. 39
10 | BoneBbie kKayecTBa JIMYHOCTU U UX 39
dbopMuUpOBaHHE.
| Bcero yacos 390





