Задания дистанционного обучения по дисциплине ОУД.12 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА.

Преподаватель: Ковриженко Е.А.

Группа СЦР 321 (период с 30.03.2020 по 10.04.2020)

	Дата

занятия
	Дисциплина
	Тема
	Домашнее

задание
	Форма

контроля
	Сроки

контроля
	Источники 

	07.04.20
9.40-10.45
	ОУД.12 Физическая культура
	Основы физической и спортивной подготовки
5.1. Схема построения занятия 
	Схема построения занятия – конспект. 
	Отправить ответы личным сообщением на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	08.04.20
12.00-13.05
	Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования – 15-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
аlleng1.org d/hlth1/hlth1_056.htm

	08.04.20

12.00-13.05
	ОУД.12 Физическая культура
	5.2 Виды спортивной подготовки 
	Виды спортивной подготовки – конспект.
	Отправить ответы личным сообщением на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	09.04.20
12.00-13.05


	Те же

	09.04.20

12.00-13.05


	ОУД.12 Физическая культура
	5.3. Самоконтроль в процессе физического воспитания
	Самоконтроль в процессе физического воспитания - конспект
	Отправить ответы личным сообщением на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	10.04.20
8.30-9.35
	Те же

	10.04.20

8.30-9.35
	ОУД.12 Физическая культура
	5.4.1. Утренняя гимнастика
	Составить комплекс утренней гигиенической гимнастики 
	Отправить ответы личным сообщением на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	13.04.20
	Те же


