Задания дистанционного обучения по дисциплине ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА.

Преподаватель: Ковриженко Е.А.

Группа ТТ 421 (период с 30.03.2020 по 10.04.2020)

	Дата

занятия
	Дисциплина
	Тема
	Домашнее

задание
	Форма

контроля
	Сроки

контроля

	06.04.20

9.40-10.45
	ОГСЭ.04

Физическая культура
	Тема 1.1. Физическое состояние человека и контроль  за его уровнем

	Найти в литературе или интернете информацию и подготовить сообщения на темы:  «Физическое состояние человека и его основные компоненты: здоровье, физическое развитие, физическая подготовленность, работоспособность». «Методы врачебного контроля и самоконтроля состояния здоровья и физического развития».  

	Отправить сообщение на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	08.04.20

9.40-10.45

	08.04.20

9.40-10.45
	ОГСЭ.04

Физическая культура
	Тема 1.2. Основы физической подготовки

	Найти в литературе или интернете информацию и подготовить сообщения на темы: «Система физического воспитания в РФ: задачи, принципы, направления, формы, средства». «Общая и специальная физическая подготовка, спортивная подготовка, профессионально-прикладная физическая подготовка».

	Отправить сообщение на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	13.04.20


