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	8.05.20

12.00-13.05
	ОУД.11 Физическая культура
	Тема 2.6. Гипокинезия и
гиподинамия
	Гипокинезия и

гиподинамия – конспект 
	Отправить ответы личным сообщением на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	12.05-15.05.20
	Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования – 15-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
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