Задания дистанционного обучения по дисциплине ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА.

Преподаватель: Ковриженко Е.А.

Группа ТТ 421 (период с 20.04.2020 по 24.04.2020)

	Дата

занятия
	Дисциплина
	Тема
	Домашнее

задание
	Форма

контроля
	Сроки

контроля

	21.04.20

12.00-13.05
	ОГСЭ.04

Физическая культура
	Тема 2.2. Развитие и совершенствование  основных жизненно важных физических и профессиональных качеств

	Найти в литературе или интернете информацию и пои подготовить сообщение на тему:  «Взаимосвязь и 

взаимозависимость между физическими 

качествами при  их комплексном развитии».

	Отправить сообщение на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	22.04.20

8.30-9.35

	22.04.20

8.30-9.35
	ОГСЭ.04

Физическая культура
	Тема 2.3. Совершенствование профессионально значимых двигательных умений и навыков
	Изучить профессиограмму  специальности  и составить  спортограмму.
	Отправить сообщение на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	 23.04.20

8.30-9.35

	23.04.20

8.30-9.35
	ОГСЭ.04

Физическая культура
	Тема 2.4. Специальные двигательные умения и навыки
	Найти в литературе или интернете информацию и подготовить сообщение на тему: «Формирование психофизических навыков; развитие и совершенствование статической и динамической силы, силовой выносливости, общей выносливости, гибкости с помощью различных видов спорта».

	Отправить сообщение на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	27.04-30.04.20


