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	Дата

занятия
	Дисциплина
	Тема
	Домашнее

задание
	Форма

контроля
	Сроки

контроля
	Источники 

	18.05.20

10.50-11.55
	ОУД.11 Физическая культура
	Тема 2.8. Методы 

оценки работо-

способности. 


	Методы 

оценки работо-

способности – конспект. 
	Отправить ответы личным сообщением на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	20.05.20

10.50
	Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования – 15-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.

аlleng1.org d/hlth1/hlth1_056.htm

	20.05.20

10.50
	ОУД.11 Физическая культура
	Тема 3.1. Резервы

организма.
	Резервы

организма – конспект.
	Отправить ответы личным сообщением на е-mail:

trainer.teh@yandex.ru
	25.05 -29.05.20
	Те же 



